1 KG DI SPINACL
RICCHI DI ACLDO FOLLCO, CALCEO E FERRD

\ 1 LESSARE GL1 SPINACT
b 1

N ACQUASALATA 30 l DI OLIO

EXTRA VERGINE DI OLIVA
2 SCOLARLL PER BENE PER ELLMINARE

L’ACQUA TN ECCESS0

t CUCCHIAL DI PARMIGIANO

RIPASSARLL IN PADELLA
(ON L'OLIO £ TL PARMIGIANO

AGGIUNGERE LE UOVA
E CUOCERLE INSIEME AGLI SPINACI

' Q  FETTINE SOTTILE DI FORMAGGIO
1100 EMMENTAL
& COLLOCARE UNA CUCCHTATATA DI QUESTO COMPOSTO _
SU CLASCUNA DELLE FETTINE DI FORMAGGI0 ) -

{ UOVA
FONTE DI FERRD, VITAMINA B2

e ———— ARROTOLARE A FORMARE

DEGLL INVOLTINI

DISPORLT SU DT UNA TEGLIA
RICOPERTA DA CARTA FORNO

(OSPARGERE CON
[ SEMI DI SESAMO

»

SEMI DI SESAMO 0.5, I .
\ICCHI D VITAMINABO EFOLATL 1 7 MINuTLATHO oC =
o

1) SERVIRE ANCORA CALDT » | -

CHE COSA SERVE:
PADELLA, TEGLIA E CARTA FORNO.



