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150 6 DI KIS0

RICCO DI FIBRE, CARBOIDRATI COMPLESS
e e—————

1 CUOCERE TL RISO IN
ABBONDANTE ACQUA SALATA

1 MENTRE CUOCE L RISO,
) SCOLARLO & TAGLIARE GLT ALTRL INGREDIENTI:
LASCTARLO RAFFREDDARE
L FETA
100 6 DI FETA
FONTE DI AMINOACIDI ESSENZIALL 5 CETHLOL

A e —K

, ) ANGURTA A DADINI
P 100 6 DI ANGURIA

e
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LE ERBE AROMATICHE
IN STRISCIOLINE

30 6 DI CETRIOLO FRESCO
! POMODORINT

IN QUARTL

b POMODORINT PACHINO O DATTERINI

) CUCCHIAT A TESTA DI
& RCCHL DI VITAMINA C e MENTA. PREZZEMOLO E BASILICO
gl
% CUCCHIAT DI OLIO NVII
EXTRAVERGINE DI OLIVA 1 UA staNDE CioTOL
' | CONDIE CON 1 SUCC I IMONE
UN GIRO DI OLTO, SALE £ PEPE
LLMONE
CHE COSA SERVE:

TAGLIERE, COLTELLO, CIOTOLA, COLAPASTA, GRATTUGIA, CASSERUOLA PICCOLA CON COPERCHIO



