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. PEPERONT MISTI
FONTE DI VITAMINA C
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THITARE LA CIPOLLA,
LA CAROTA £ 1L SEDAND

2 VERSARE IL TUTTO IN UNA PADELLA
CON UN P0° DT OLTD EATEA VERGINE DT DLIVA

._}b KOSOLARE LEGGERMENTE £ AGGLUNGERE

POL 1 PEPERONT TAGLIATL A PEZZETTONL | COSTA DI

SEDAND

CONTINUARE A RDSOLARE
TLTUTTO A FUOCD LENTO
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TL FETTO DT POLLD TAGLEATD A FETTINE SOTTILI

SALARE
'3 A PLACERE

1 PETTO DI POLLO
RICCO DI PROTENE, FERRD

. AGGLUNGERE 11 BLCCHIERE
o “ DT VINO BIANCO PER SFUMARE

E CUOCERE PER CIRCA MEZZ'DRA
A FIAMMA MEDID-BASSA
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[TEMOLD

SERVIRE
(ALDD

1 DICCHIERE DI VINO BIANCO

1 B DECORARE CON IL
PREZZEMOLD TRITATO

CHE COSA SERVE:
TAGLLERE, COLTELLD, PADELLA.



