RICCHI DI VITAMINA C
[ %) Q 1 TAGLIARE LA FRUTTA

A PEIIETTL

FISSARLL SU DEGLI

TECCHINT LUNGHL
NN 3 FETTE DI ANANAS

'5 POSTZIONARE GLL STECCHINT ALL'INTERNO
DI UN VASO 0 DI UNA GRANDE (10TOLA

0, PER UNA PRESENTAZIONE FIU GRADEVOLE,

3 ARANCE INFLLZARLLSU DL UNA MELA
RICCHE DI VITAMINA C
© 9 ! SCLOGLLERE TL CIOCCOLATO FONDENTE 1 GRAPPOLO D'UVA
SPEZIETTATO IN GROSST PEZZT A BAGNOMARTA

100 G DI PANNA LIQUIDA*
(N ALTERNATIVA ST PUD USARE L"0LIO DI (OCCO)

INSIEME ALLA PANNA
0 ALL'OLLD DI COCCO PER UNA VERSIONE
PLD LEGGERA E SENZA LATTICINT [

UNAVOLTA FUSO,
TOGLIERE DALLA FIAMMA

100 6 DI CIOCCOLATO FONDENTE

FONTE DI FLAVONOIDI, ANTIOSSIDANTI AGGIUNGERE IL SUCCO
o Q D’ARANCIA E LA VANILLINA

[

{
UL
UN’ ARANCIA

MESCOLANDO FINO A OTTENERE
UNA CREMA OMOGENEA

SERVIRE GLL SPIEDINT DA IMMERGERE
NELLA SALSA DI CIOCCOLATO 1 BUSTINA DI VANILLINA

10 PER UNA GUSTOSA MERENDA
0 COME DESSERT A FINE PASTO

CHE COSA SERVE:

*DOSSIBILE PRESENZA DI ALLERGENI. PENTOLINO E CLOTOLA PER CUOCERE A BAGNOMARLA, COLTELLD, TAGLIERE, STECCHINL.



