INGREDIENT:
PERL PERCONE

1 SPICCHIO
D'AGLIO

1 LAVARE
GLL AGRETTL.

VERSARE IN UNA PADELLA
UN F1L0 DI OLLO EXTRA-VERGINE DT OLIVA.

]

3 AGGIUNGERE UNO
SPICCHIO D" AGLIO.

k CUCCHIAL DI 0LI0
ETRA-VERGINE DI OLIVA ACCIUNGERE GLL AGRETT!
FONTE DI GRASSI BUONI b ESTUHIL A F00C0 LD

CON PROPRIETA" ANTIOSSIDANTI

g RIEMPIRE UNA PENTOLA 350 6 DI AGRETTI
CON ACQUA SALATA A PIACERE. RICCHI DI FIBRE, VITAMINE A, B, C

L Q

VERSARE NELLA PENTOLA
(\ L'0RZ0 £ LE LENTICCHIE.

] PORTARE L"ACQUA

ABOLLOKE
200 6 DI 0RZ0 e
RICCO DI FIBRE j nacra
@ © ' 200 G DI LENTICCHIE ROSSE DECORTICATE
VIR CLLAGRETTL FONTE DI VITAMINA B§
1 o ot oo e evmcon < Q

1) CONDIKE CON UN L0 DI OLIO
ETRA-VERGINE DI OLIVA A CRUDO.

CHE COSA SERVE:

PADELLA, PENTOLA, CUCCHIAIO.




