100 6 DI SEMOLINO DI GRANO DURD ] CUGCERE 1L SEMOLIND

RECCO DI FIBRE CHE RIDUCOND IL SENSO DI APPETITO, ittt
ABBASSANO T LIVELLE DI COLESTEROLD £ STABILIZZAND
IL LIVELLO DI 6LUCOSTD NEL SANGUE
LASCIANO
o o ) oo N&BEDIEWIT PER 10 Bomw
| pg— ' 150 ML DI ACQUA
o \ q LT : |
( FRULLARE LE FRAGOLE, 4
x 3 CUCCHIAT DI MIELE
N ! AGGIUNGERE AL SEMDLING FONTE DI ZUCCHERT NATURALL,
LA TARINA D1 CARRUBE PROPRIETA ANTISETTICHE
L
100 G DI FARINA DI CARRUBE INCORPORARE ANCHE
FONTE DI VITAMINA A £ B, CALCIO, FERRO, (EFRAGOLE FAULLATE
MAGNESIO, POTASSIO £ ZUCCHERT NATURALL
@ k]

ﬁ ADDOLCIRE IL COMPOSTO CON
IL MIELE, AMALGAMANDOD BENE

FORNAK
1 oot pan
100 6 DI COCCO GRATTUGIATO
POTASSID, VITAMINE DEL GRUPO B
30 6 DI FRAGOLE MM Q
LICCHE DI FOSFORD, FERRD, CALCIO, CUTTUCLTO
VITAMINE 4, BY, B2, C MA CON POCHI ZUCCHERT
L k]

(] FAR RIPOSARE 1 BON BON IN
ERIGORTEERD) PER ALMEND 30 MINUTL

CHE COSA SERVE:

PENTOLA, CUCCRIALO, MIXER.




