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1 TAGLIARE LE MELANIANE PER

IL LUNGO A FETTE SOTTILL

1 MELANZANA LUNGA B

FONTE DI BETA CAROTENE, POTASSIO, CALCIO E FERRD ) SALARE LE MELANZANE =
EATTENDERE 20 MINUTI.
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3 NEL FRATTEMPO TRITARE

FINEMENTE TL PRELTEMOLO. B o)l
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LA FIASTRA SALE MARIND 0.0,

} CUCCHTATNI DI
UN CLUFFO DI PREZZEMOLO SCIACQUAR EHTTIN OLIO EXTRA-VERGINE DI OLIVA
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CUDCERE LE FETTINE DA AMBO [ LATI
b FINCHE NON RISULTERANNO BEN COTTL.
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} CONDIRE CON OLLO EXTRA-VERGINE
DT OUVA £ PREITEMOLD. P

SPALMARE UNA NOCE DI
STRACCHIND SU OGNI FETTINA.
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ARKOTOLARE LE FETTINE
120 G DI STRACCHINO £ FISSARLE CON UND STUITICADENTI.
RICCO D1 CALCTO
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10 SEAVERE T ROTOLINE ACCONPAGHAT]
DA UNA FETTA D1 PANE TOSTATO. g

CHE COSA SERVE:

TAGLIERE, COLTELLO, PIASTRA, CUCCHIALO, STUZTICADENTL.



