Ge[ATo A BANANA
e Clo(ColATo

INGREDIENTL PER & PERSONE
M

1 TAGLTARE A RONDELLE
LE DUE BANANE MATURE.

DISPORLE ALL'INTERNO DT UN SACCHETTINO
FREEZER BEN DISTANZIATE.

) BANANE MATURE

(VITAMINA A, VITAMINE DEL 6RUPPO B, VITAMINA C,
POTASSIO, FOSFORD, FITOSTEROLE)

3 RIPORRE IL SACCHETTO
NEL CONGELATORE PER ALMENO 12 ORE.

* ESTRARRE LE RONDELLE DT BANANA

DAL SACCHETTO FREEZER E FRULLARLE.
A 1 CUCCHIAL DI POLVERE
3§ § AGGUNGELE DUE CUCCHAT D LV DI CACAD AMARD
A DT CACAD AMARO E FRULLARE ANCORA (ANTIOSSIDANTI)
¢ LA Q

AMALGAMARE CON UN CUCCHTATO
- * 6 1L COMPOSTO FINO A OTTENERE UN ASPETTO
£ UNA CONSISTENZA MOLTO SIMILE AL GELATO.

CONSUMARE IMMEDIATAMENTE
] 0 RIPORRE IN FRIGORIFERD,
PER MASSIMO UNORA, PRIMA DI SERVIRLO.

.

CHE COSA SERVE:

COLTELLO, SACCHETTO FREEZER, CONGELATORE, FRULLATORE, CUCCHIALO.



